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Agi: MI-CO: a Cortina Cassa Galeno e GVM Care parlano di longevita' = 

AGI0012 3 SPR 0 RMI / MI-CO: a Cortina Cassa Galeno e GVM Care parlano di longevita' = (AGI) 
- Venezia, 13 feb. - Sabato 21 a Cortina d'Ampezzo, mentre si stanno svolgendo le Olimpiadi 
Invernali di Milano Cortina, si terra' un incontro dedicato alla prevenzione e al benessere, con 
Galeno, la Cassa Mutua fondata dai medici per i medici e la dottoressa Lucia Magnani. Galeno 
sara' rappresentata dal professor Francesco Riva, Responsabile delle Relazioni Esterne della 
Cassa Mutua e Consigliere del CNEL. Lucia Magnani e' l'ideatrice del metodo "Long Life 
Formula", scaturito da una formula di laboratorio del gruppo GVM Care & Research, uno dei piu' 
importanti gruppi sanitari privati italiani di cui anche lei fa parte. Anche l'ospedale di Cortina ha 
aderito al programma, integrando all'interno dei suoi servizi di eccellenza in alta quota il 
metodo sulla longevita', combinando la cura della traumatologia alpina con percorsi di 
prevenzione. Nel corso dell'incontro verra' presentato un progetto innovativo, riguardante il 
metodo scientifico che studia l'invecchiamento cellulare e l'intervento sulle sue cause 
attraverso la correzione degli stili di vita. Un programma che si basa sull'analisi dello stress 
ossidativo e che propone protocolli personalizzati che integrano nutrizione, attivita' fisica e 
medicina specialistica. Obiettivi dell'evento di Cortina saranno quelli di generare un impatto 
concreto sulla salute pubblica attraverso: la riduzione delle patologie legate a stili di vita errati, 
l'educazione e la consapevolezza, la promozione attiva incoraggiando la pratica sportiva e la 
corretta alimentazione.(AGI)Rib 131129 FEB 26 NNNN 

9 COLONNE: 9CO1766041 4 ECO ITA R01 MILANO-CORTINA: CASSA GALENO E GVM CARE 
ORGANIZZANO INCONTRO SU SALUTE E LONGEVITÀ (9Colonne) Roma, 12 feb - Sabato 21 
febbraio a Cortina d'Ampezzo, mentre si stanno svolgendo le Olimpiadi Milano-Cortina, dove 
la salute e lo sport diventano pilastri centrali per la comunità, si terrà un importante incontro 
dedicato alla prevenzione e al benessere, con Galeno, la Cassa Mutua fondata dai medici per i 
medici, da sempre attenta alla salute e alla cultura della prevenzione diffusa volta anche a 
ridurre la pressione sul Sistema sanitario nazionale nel lungo periodo e la cui rete di strutture 
convenzionate assicura un'assistenza diffusa in tutta Italia e la dottoressa Lucia Magnani. 
Galeno sarà rappresentata dal Professor Francesco Riva, Responsabile delle Relazioni Esterne 
della Cassa Mutua e Consigliere del CNEL. Lucia Magnani è l'ideatrice del metodo "Long Life 
Formula", scaturito da una formula di laboratorio del gruppo GVM Care & Research, uno dei più 
importanti gruppi sanitari privati italiani di cui anche lei fa parte. Anche l' ospedale di Cortina 
ha aderito al programma, integrando all'interno dei suoi servizi di eccellenza in alta quota il 
metodo sulla longevità, combinando la cura della traumatologia alpina con percorsi di 
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prevenzione. Nel corso dell' incontro verrà presentato un progetto innovativo, riguardante il 
metodo scientifico che studia l'invecchiamento cellulare e l'intervento sulle sue cause 
attraverso la correzione degli stili di vita. Un programma che si basa sull'analisi dello stress 
ossidativo e che propone protocolli personalizzati che integrano nutrizione, attività fisica e 
medicina specialistica. Obiettivi dell'evento di Cortina saranno quelli di generare un impatto 
concreto sulla salute pubblica attraverso: la riduzione delle patologie legate a stili di vita errati, 
l'educazione e la consapevolezza, la promozione attiva incoraggiando la pratica sportiva e la 
corretta alimentazione. (red - deg) 121502 FEB 26 

AGENZIA DIRE: DIR0942 3 SAL 0 RR1 N/SAN / DIR /TXT SALUTE. CASSA GALENO ORGANIZZA 
A CORTINA INCONTRO SU LONGEVITÀ L'INIZATIVA IL 21, MENTRE SONO IN CORSO LE 
OLIMPIADI INVERNALI (DIRE) Roma, 12 feb. - Un incontro sulla salute e sul tema della longevità 
organizzato a Cortina d'Ampezzo mentre sono in corso le Olimpiadi. L'iniziativa, dedicata alla 
prevenzione e al benessere, si svolgerà sabato 21 febbraio ed è organizzata da Galeno, la Cassa 
Mutua fondata dai medici per i medici. Galeno sarà rappresentata dal professor Francesco 
Riva, responsabile delle Relazioni Esterne della Cassa Mutua e consigliere del Cnel. Lucia 
Magnani è l'ideatrice del metodo 'Long Life Formula', scaturito da una formula di laboratorio del 
gruppo Gvm Care & Research. Ad aderire al programma anche l'ospedale di Cortina, che ha 
integrato all'interno dei suoi servizi in alta quota il metodo sulla longevità, combinando la cura 
della traumatologia alpina con percorsi di prevenzione. Nel corso dell'incontro verrà presentato 
un progetto innovativo, riguardante il metodo scientifico che studia l'invecchiamento cellulare 
e l'intervento sulle sue cause attraverso la correzione degli stili di vita. Un programma che si 
basa sull'analisi dello stress ossidativo e che propone protocolli personalizzati che integrano 
nutrizione, attività fisica e medicina specialistica. Obiettivi dell'evento di Cortina saranno quelli 
di "generare un impatto concreto sulla salute pubblica- si legge in una nota-attraverso la 
riduzione delle patologie legate a stili di vita errati, l'educazione e la consapevolezza, la 
promozione attiva incoraggiando la pratica sportiva e la corretta alimentazione". (Com/ Cds/ 
Dire) 12:11 12-02-26 NNNN 

AGENZIA NOVA: 0179 3 CRO 1 NOV ECO MED Olimpiadi: Cassa Galeno e Gvm Care 
organizzano un incontro sulla salute e la longevita':  Olimpiadi: Cassa Galeno e Gvm Care 
organizzano un incontro sulla salute e la longevita' Roma, 12 feb - (Agenzia_Nova) - Sabato 21 
febbraio a Cortina d'Ampezzo, mentre si stanno svolgendo le Olimpiadi Milano-Cortina, dove 
la salute e lo sport diventano pilastri centrali per la comunita', si terra' un importante incontro 
dedicato alla prevenzione e al benessere, con Galeno, la Cassa mutua fondata dai medici per i 
medici, da sempre attenta alla salute e alla cultura della prevenzione diffusa volta anche a 
ridurre la pressione sul sistema sanitario nazionale nel lungo periodo e la cui rete di strutture 
convenzionate assicura un'assistenza diffusa in tutta Italia e la dottoressa Lucia Magnani. E' 
quanto si legge in una nota. Galeno sara' rappresentata dal professor Francesco Riva, 
responsabile delle relazioni esterne della Cassa mutua e consigliere del Cnel. Lucia Magnani 
e' l'ideatrice del metodo "Long life formula", scaturito da una formula di laboratorio del gruppo 
Gvm care and research, uno dei piu' importanti gruppi sanitari privati italiani di cui anche lei fa 
parte. (segue) (Rer) NNNN (2) Roma, 12 feb - (Agenzia_Nova) - Anche l'ospedale di Cortina ha 



aderito al programma, integrando all'interno dei suoi servizi di eccellenza in alta quota il 
metodo sulla longevita', combinando la cura della traumatologia alpina con percorsi di 
prevenzione. Nel corso dell'incontro verra' presentato un progetto innovativo, riguardante il 
metodo scientifico che studia l'invecchiamento cellulare e l'intervento sulle sue cause 
attraverso la correzione degli stili di vita. Un programma che si basa sull'analisi dello stress 
ossidativo e che propone protocolli personalizzati che integrano nutrizione, attivita' fisica e 
medicina specialistica. Obiettivi dell'evento di Cortina - conclude la nota - saranno quelli di 
generare un impatto concreto sulla salute pubblica attraverso: la riduzione delle patologie 
legate a stili di vita errati, l'educazione e la consapevolezza, la promozione attiva incoraggiando 
la pratica sportiva e la corretta alimentazione. (Rer) NNNN 

ADNKRONOS: ADN0315 7 CRO 0 ADN CRO NAZ MILANO-CORTINA: CASSA GALENO E GVM 
CARE, INCONTRO SULLA SALUTE E LA LONGEVITA' = Roma, 12 feb. (Adnkronos) - Sabato 21 
febbraio a Cortina d'Ampezzo, mentre si stanno svolgendo le Olimpiadi Milano-Cortina, dove 
la salute e lo sport diventano pilastri centrali per la comunità, si terrà un importante incontro 
dedicato alla prevenzione e al benessere, con Galeno, la Cassa Mutua fondata dai medici per i 
medici, da sempre attenta alla salute e alla cultura della prevenzione diffusa volta anche a 
ridurre la pressione sul Sistema sanitario nazionale nel lungo periodo e la cui rete di strutture 
convenzionate assicura un'assistenza diffusa in tutta Italia e la dottoressa Lucia Magnani. 
Galeno sarà rappresentata dal Professor Francesco Riva, Responsabile delle Relazioni Esterne 
della Cassa Mutua e Consigliere del CNEL. Lucia Magnani è l'ideatrice del metodo "Long Life 
Formula", scaturito da una formula di laboratorio del gruppo Gvm Care & Research, uno dei più 
importanti gruppi sanitari privati italiani di cui anche lei fa parte. Anche l'ospedale di Cortina ha 
aderito al programma, integrando all'interno dei suoi servizi di eccellenza in alta quota il 
metodo sulla longevità, combinando la cura della traumatologia alpina con percorsi di 
prevenzione. Nel corso dell'incontro verrà presentato un progetto innovativo, riguardante il 
metodo scientifico che studia l'invecchiamento cellulare e l'intervento sulle sue cause 
attraverso la correzione degli stili di vita. Un programma che si basa sull'analisi dello stress 
ossidativo e che propone protocolli personalizzati che integrano nutrizione, attività fisica e 
medicina specialistica. Obiettivi dell'evento di Cortina saranno quelli di generare un impatto 
concreto sulla salute pubblica attraverso: la riduzione delle patologie legate a stili di vita errati, 
l'educazione e la consapevolezza, la promozione attiva incoraggiando la pratica sportiva e la 
corretta alimentazione. (Red-Cro/Adnkronos) ISSN 2465 - 1222 12-FEB-26 11:39 NNNN 

 

 

 

 

 

 


